
¹ ˆF»œ÷ ñQîªó™ô£‹ ªõŸP è£‡ðF™¬ô; ªõŸP 
ªðŸø ñQîªó™ô£‹ ¹ˆFê£L Þ™¬ô.

Þ‰îŠ ð£†´ G¬øò «ð¼‚°Š H®ˆî ð£†´. è£óí‹ Þ¬î  
ï£‹ ªõŸP ªðø£î «ð£ªî™ô£‹ G¬ùˆ¶Š ð£˜ˆ¶ ïñ‚° 
ï£«ñ ÝÁî™ ªê£™L‚ ªè£œõ¶î£¡. à‡¬ñJ™ ï£‹ ªõŸP 
ªðÁ‹ î¼íƒèO™ Þ‰îŠ ð£†¬ì G¬ù¾Ãó«õ ñ£†«ì£‹. 
ªõŸP ªðŸP¼‰î£½‹ ï£‹ ¹ˆFê£L Þ™¬ô â¡Á ï‹¬ñ 
ï£«ñ ªê£™L‚ ªè£œ÷ M¼‹ðñ£†«ì£‹ Þ™¬ôò£?

à‡¬ñ â¡ù?

¹ˆF Þ™ô£î ñQî˜è«÷ A¬ìò£¶. â™ô£¼‚°‹ ¹ˆF 
Þ¼‚Aø¶. â™ô£¼‚°‹ Fø¬ñ Þ¼‚Aø¶.

Þ‰î ¹ˆîèˆ¬îŠ ð®ˆ¶‚ ªè£‡®¼‚Al˜è÷™ôõ£, ÞŠð®Š 
ð®‚èˆªîKõ¶ å¼ Fø¬ñ. ¹ˆîèˆF¡ ºî™ ð‚èˆF™ àƒèœ 
ªðò¬ó â¿F ¬õˆF¼‚Ag˜èœ Ü™ôõ£, ÜŠð® â¿îˆªîKõ¶ 
Þ¡ªù£¼ Fø¬ñ. ¹ˆîèˆ¬î 60 Ïð£Œ ªè£´ˆ¶ õ£ƒAò«ð£¶ ðˆ¶ 
êîMAî‚ èN¾ â¡ø£™ 60‚° ÝÁ Ïð£Œ «ð£è eF 54 Ïð£Œ. 100 Ïð£Œ  
ªè£´ˆb˜èœ eF ï£¡° ðˆ¶ Ïð£Œ «ï£†´èœ, Í¡Á Þó‡´ 

õ£›‚¬èˆ Fø¡ (life skills)
â¡ø£™ â¡ù ?

ÜˆFò£ò‹ 1
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Ïð£Œ ï£íòƒèœ Ýè 46 Ïð£Œ â‡E õ£ƒA‚ ªè£‡¯˜èœ. 
Þ¶ èí‚° «ð£´‹ Fø¬ñ. Þ¬õªò™ô£‹ èŸø™ Fø¡èœ.

è¬ì‚°Š «ð£Al˜èœ. «ðó‹ «ð²Al˜èœ. ªñ£N¬ò ô£õèñ£èŠ 
ðò¡ð´ˆ¶Al˜èœ.«õ¬ô‚° M‡íŠð‚ è®î‹, î¡°PŠ¹ â™ô£‹ 
â¿¶Al˜èœ. ð®ˆî ñ£ˆFóˆF™ ï‹¬ñ Ü¬ö‚è «õ‡´ªñ¡Á 
F†ìI†´ ªñ£N¬ò ðò¡ð´ˆ¶Al˜èœ. Þªî™ô£‹ ªñ£Nˆ 
Fø¡èœ.

FùêK õ£›‚¬èJ™ ãó£÷ñ£ù ï¬ìº¬øˆ Fø¬ñè¬÷ 
ï£‹ ¬èò£ÀA«ø£‹. å¼ˆî˜ õN «è†ì£™, «ï«ó «ð£Œ 
õô¶ ð‚è‹ F¼‹H.... â¡ªø™ô£‹ ªê£™½A«ø£‹. «ñŠH™ 
F¬êè¬÷Š ¹K‰¶ªè£œA«ø£‹. õƒAJ™ ðí‹ «ð£ì, â´‚è, 
óJ™ ®‚è† ðF¾ ªêŒò, ð®õƒè¬÷ GóŠ¹A«ø£‹.  ð™¹ çHÎv 
ÝAM†ì£™, èöŸP ñ£ŸÁA«ø£‹. å¿°‹ °ö£¬ò ¶E, Ë™ 
è†® êK ªêŒA«ø£‹. â™ô£‹ ï¬ìº¬øˆ Fø¡èœ.

ðí‹ ê‹ð£F‚èŠ ðô Fø¬ñè¬÷Š ðò¡ð´ˆ¶A«ø£‹. 
èí‚° â¿¶õ¶, èEQJ™ î†ì„² ªêŒõ¶, ¬îò™ «õ¬ô, 
ã.C ªñ‚è£Qê‹, ÞŠð® âˆî¬ù«ò£ Þ¼‚A¡øù. â™ô£‹ 
ªî£N™ ê£˜‰î Fø¡èœ.

ï‹Iì‹ Þ¼‚°‹ Fø¬ñèœ Þ¡Â‹ ãó£÷‹. ð£†¬ì 
ºµºµ‚A«ø£‹. î£÷ˆ¬î‚ «è†ì¶‹ ªñ™ô ïìù‹ 
Ý´A«ø£‹. Þ¡ªù£¼ˆî¬óŠ «ð£ô «ðC‚ è£†´A«ø£‹. ï®ˆ¶‚ 
è£†´A«ø£‹. Þ¬õ â™ô£‹ èô£ê£óˆ Fø¡èœ.

ªð£¿¶ «ð£‚°õîŸ°‚ Ãì Fø¬ñ «õ‡´‹.  ï‡ð˜è«÷£, 
¹Fòõ˜è«÷£ Ã® Þ¼‚°‹ î¼íƒèO™ Ü½Š¹ ãŸðì£ñ™ «ðêˆ 
ªîK‰F¼‚Aø¶ ïñ‚°.  Å›G¬ô ÞÁ‚èñ£è Þ¼‰î£™ Ü¬î 
à¬ìˆ¶ Þîñ£ùî£‚A ñŸøõ˜è¬÷ àŸê£èŠð´ˆ¶A«ø£‹.  «ü£‚ 
Ü®‚A«ø£‹. âv.â‹.âvC™ õ¼‹ «ü£‚¬èŠ ¹K‰¶ªè£œA«ø£‹. 

M¬÷ò£´õîŸè£ù  Fø¬ñèÀ‹ ï‹Iì‹ Þ¼‚A¡øù.  Ü¶ 
Y†´‚ è†ì£è Þ¼‚èô£‹,  «èóñ£è Þ¼‚èô£‹.  õ£Lð£™, 
Ã¬ìŠð‰¶, AK‚ªè†, ê´°´ â¡Á â‰î M¬÷ò£†ì£è¾‹ 
Þ¼‚èô£‹. 

Þ‰î Fø¬ñèœ ï‹ åšªõ£¼õKìº‹ ªõš«õÁ Ü÷M™ 
Þ¼‚èô£‹. Þ¬õ â™ô£‹ ï£‹ õ÷˜ˆ¶‚ ªè£œ÷‚Ã®ò 
Fø¡èœî£¡.
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Ýù£™ Þ¬õ Þ¼‰î£™ ñ†´‹ «ð£î£¶.

õ£›‚¬èˆ Fø¡èœ â¡Á ªê£™ôŠð´‹ ðˆ¶ Fø¡èœ 
Þ¼‚A¡øù. Ü¬õî£¡ Iè Iè Ü®Šð¬ìò£ù¬õ. Ü¬õ 
Þ™ô£M†ì£™ ï‹º¬ìò eF Fø¡èœ Ãì ií£AŠ «ð£ŒM´‹. 
¹ˆF»œ÷ ñQî˜ Ãì ªõŸP Ü¬ìò£ñ™ «ð£ŒM´õîŸ°‚ 
è£óí‹, õ£›‚¬èˆ Fø¡èœ êKò£è Þ™ô£î¶î£¡. 

ðˆ¶ õ£›‚¬èˆ Fø¡èœ â¡ð¬õ â¡ù?  

1. ï£¡ ò£˜ â¡Á àí˜. 
2. Hø˜ G¬ôJ™ G¡Á àí˜.
3. àøõ£ì‚ èŸÁ‚ ªè£œ 
4. à¬óò£ì‚ èŸÁ‚ ªè£œ
5. â¬î»‹ «èœM «èœ.
6. âîŸ°‹ ðF™ è‡´H®. 
7. C‚è™è¬÷ ÜM›. 
8. ªîOõ£ù º®¾ â´. 
9. Ü¿ˆîƒè¬÷ «ôê£‚°.  
10. àí˜„Cè¬÷ àí˜‰¶ªè£œ.

Þ¡ªù£¼ º¬ø ðˆ¬î»‹ ð®ˆ¶Š ð£¼ƒèœ.

Þ‰îŠ ðˆ¶‚ è†ì¬÷èÀ‹ õ£›‚¬èJ™ ªð†Ï‹ ºî™ 
«ð£˜†Ï‹ õ¬ó ªî£ì˜‰¶ ðò¡ðì‚ Ã®ò¬õ â¡ð¶ ¹K»‹. 
Þ¬õ àí˜ˆ¶‹ ðˆ¶ ÝŸø™èœî£¡ õ£›‚¬è‚ è™MJ¡ 
Ýî£óñ£ù Ü®‚è™èœ.

ºî™ ï£¡° è†ì¬÷è¬÷ (self awareness,inter personal rela-
tionships,effective communication,empathy) êÍè‹ ê£˜‰î Fø¡èœ 
(social skills) â¡Á õ¬èŠð´ˆ¶A«ø£‹. Ü´ˆî ï£¡°‹ (critical 
thinking, creative thinking,problem solving,decision making) C‰F‚°‹ 
ÝŸø™ (thinking skills ) ªî£ì˜ð£ù¬õ. è¬ìC Þó‡´‹ (coping 
with stress, coping with emotions) Åö½‚° ß´ ªè£´ˆ¶ î£‚°Š 
H®‚°‹ ÝŸø™ (negotiating skills) ªî£ì˜ð£ù¬õ. Þ¬õ â™ô£ 
ñQî˜èÀ‚°‹ âŠ«ð£¶‹ «î¬õò£ù¬õ.

Þ‰îˆ Fø¡èœ àœ÷ ñQî˜èœ åšªõ£¼ ªêò¬ô»‹ 
°¬øõ£ù «ïóˆF™ Ü÷õ£ù ê‚F¬òŠ ðò¡ð´ˆF îóñ£è ªêŒ¶ 
º®ˆ¶ CøŠð£ù b˜¾ è£‡ð£˜èœ. âŠð®Šð†ì Å›G¬ô¬ò»‹ 
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â™ô£Mîñ£ù ñQî˜è¬÷»‹ âF˜ªè£œõ£˜èœ. FùêK 
õ£›‚¬èJ™ G¬øò âF˜ð£˜Š¹èœ àœ÷ù; êõ£™èœ àœ÷ù. 
ÞõŸ¬ø ê‰F‚è «î¬õŠð´‹ MîˆF™ ï£‹ ï‹ ïìˆ¬î¬ò 
ªð£¼ˆîñ£è¾‹ Ý‚èŠÌ˜õñ£è¾‹ Ý‚A‚ ªè£œ÷ ðò¡ð´ð¬õ«ò 
õ£›‚¬èˆFø¡èœ. Å›G¬ô‚° ãŸøð® Þô°õ£è êñ£Oˆ¶ 
ªêò™ð´õ¬î«ò ªð£¼ˆîñ£ù º¬ø â¡A«ø£‹. è®ùñ£ù 
Å›G¬ôJ½‹ Ãì, Ü‰î„ ÅöL¡ Ü¿ˆîˆ¬î êñ£O‚è 
Ý«ó£‚Aòñ£ù C‰î¬ùèÀì¡ õ£ŒŠ¹è¬÷‚ è‡ìPõ¬î«ò 
Ý‚èÌ˜õñ£ù ïìˆ¬î â¡A«ø£‹. 

¯¡ ãx ºî™ æ™† ãx õ¬ó Üˆî¬ù ñQî˜èÀ‚°‹ 
ÜP¾ Þ¼‰î£™ ñ†´‹ «ð£î£¶. Ü‰î ÜP¾ ðò¡ð´õîŸ° 
õ£›‚¬èˆ Fø¡èœ åšªõ£¼ õòF½‹ «î¬õ.

Ýù£™ ÞõŸ¬ø õ÷˜ˆ¶‚ ªè£œõ¶ F¯ªó¡Á æKóM™ 
ªêŒ¶Mì‚ Ã®ò Mûò‹ Ü™ô. °ö‰¬îŠ ð¼õˆFL¼‰«î 
ÞõŸ¬øŠ ðöè¾‹ ðö‚è¾‹ «õ‡´‹.

Ü«î êñò‹ Þ¬õ â¶¾‹ ¹¶¬ñò£ù«î£, Ü‰Gòñ£ù¬õ«ò£ 
Ü™ô. ãŸèù«õ ï£‹ ¬èò£‡´ õ¼ð¬õî£¡. ªè£…ê‹ 
«ò£Cˆ¶Š ð£˜ˆî£™ FùêK ïìõ®‚¬èèO™ ÞõŸ¬øŠ ðò¡ð´ˆF‚ 
ªè£‡´î£¡ Þ¼‚A«ø£‹ â¡ð¶ ªîK»‹. Cô êñò‹ êKò£è¾‹, 
Cô êñò‹ îõø£è¾‹, ðô êñò‹ Ü¬ó°¬øò£è¾‹ ðò¡ð´ˆF‚ 
ªè£‡®¼‚è‚Ã´‹.

°ö‰¬îèÀ‚° ÞõŸ¬ø ªê£™Lˆ î¼õ¶ âŠð® ? ªðŸ«ø£˜èœ 
i†®™ Ü¡ø£ì‹ åšªõ£¼ ïìõ®‚¬èJ¡«ð£¶‹ ÞõŸ¬ø 
Üõ˜èÀ‚°  àí˜ˆîô£‹. ÝCKò˜èœ, ñ£íõ˜èOì‹ îQˆîQ‚ 
°¿‚è÷£è ðJôóƒ°èO™ MîMîñ£ù M¬÷ò£†´èœ Íô‹ 
èŸÁˆîóº®»‹.

å¼ °†®‚ è¬î¬òŠ ð£˜Š«ð£‹. æ˜ Ý´  è´‹ ªõJL™ 
Gö½‹ àí¾‹ «î®ˆ FK‰î¶. õNJ™ Þ¡ªù£¼ Ý´ 
î¡¬ùŠ «ð£ô«õ ðCJ™ «ê£˜‰¶ ð´ˆ¶‚ Aì‰î¬îŠ ð£˜ˆî¶. 
Þ¼õ¼ñ£è Þ¬ó «î´«õ£‹ â¡Á «ðC‚ ªè£‡´ ¹øŠð†ìù. 
å¼ ñóˆF™ à‡µõîŸè£ù Þ¬ôèœ Þ¼‰îù. Ýù£™ 
â†ìM™¬ô. WN¼‰î è™¬ôŠ ð£˜ˆî Ý´ ÜF™ ãP â‹HŠ 
ð£˜ˆî¶. ÜŠ«ð£¶‹ â†ìM™¬ô. Þ¡ªù£¼ Ý´ î¡ e¶ ãP 
G¡Á Þ¬ô¬ò ê£ŠHì„ ªê£™Lò¶. Üî¡ð® å¼ Ý´ ê£ŠH†´ 
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º®ˆî¶‹,  Ü¶ ñŸø Ý´‚° î¡ º¶¬è‚ è£†® àîMò¶. 
Þ¼ Ý´èÀ‹ ðC îE‰¶ ñA›„Cò¬ì‰îù.

Þ‰î‚ è¬îJ™ Ý´èœ õ£›‚¬è‚ è™Mˆ Fø¡è¬÷ 
ÜŸ¹îñ£èŠ ðò¡ð´ˆFJ¼Šð¬î èõQ»ƒèœ. 

îù‚°Š ðC‚Aø¶; àí¾‹ Gö½‹ «î¬õ â¡ð¶ î¡ 
«î¬õ¬ò àí˜‰î G¬ô. Þ¡ªù£¼ Ý´‹ î¡¬ùŠ «ð£ô«õ 
ðCJ™ Þ¼‚Aø¶ â¡ð¬î èõQˆî¶ â‹ŠðF. Üˆ¶ì¡ àøõ£ì 
Ýó‹Hˆî¶ Þ‡†ì˜ ð˜êù™ K«ôû¡SŠ. Þ¼õ¼ñ£è Þ¬ó 
«îìô£‹ â¡ø è¼ˆ¬îŠ ðA˜‰¶ªè£‡ì¶ è‹»Q«èû¡. ñóˆF™ 
Þ¬ôèœ â†ì£ñ™ Þ¼‰î¶ Šó£Š÷‹. Ü¬î ÜM›‚è ºîL™ 
«ò£Cˆî¶ ‚K†®è™ Fƒ‚Aƒ. è™¬ô»‹ H¡ù˜ å¼õ˜ º¶¬è 
ñŸøõ¼‹ ðò¡ð´ˆFò¶ ‚K«ò†®š Fƒ‚Aƒ. M¬÷¾î£¡ 
Šó£Š÷‹ ê£™Mƒ. àí¾‹ Gö½‹ A¬ì‚è£ñ™ Ü¬ô‰îF™ 
ãŸð†ì Ü¿ˆîˆ¬î «ôê£‚A‚ ªè£œ÷¾‹, õ¼ˆî àí˜„C¬ò 
¬èò£÷¾‹ îõPJ¼‰î£™ Þ¬õ â¶¾‹ ê£ˆFòI™¬ô.

Ý´è¬÷ Mì â‚v†ó£õ£è ÜP¾‹ ÝŸø½‹ àœ÷ ï£‹ 
âˆî¬ù ÜŸ¹îñ£è õ£öº®»‹ !

ï£¡ ò£˜ â¡Á àí˜õ¶î£¡ ºî™ ð®.



Hø˜ G¬ôJ™ G¡Á àí˜ & â¡Á ªê£™õ¶ âO¬ñò£ù¶. 
Ýù£™ H¡ðŸÁõîŸ° Ýó‹ðˆF™ êŸÁ‚ è®ùñ£ù¶î£¡.

ãªù¡ø£™ ï£¡ ò£˜ â¡Á ï‹¬ñ ï£«ñ àí¼‹ ºòŸCJ™, 
ïñ‚° ºîL™ ¹Kõªî™ô£‹ ï‹º¬ìò «î¬õèœî£¡; 
ï‹º¬ìò àí˜„Cèœî£¡. ‘‘âù‚° Þ¶ «õ‡´‹. âù‚° Þ¶ 
H®ˆF¼‚Aø¶. âù‚° Þ¶ «õ‡ì£‹. âù‚° Þ¶ H®‚èM™¬ô’’ 
â¡ð¬õî£¡, ï£‹ ï‹¬ñ àí˜‰îî¡ Ü¬ìò£÷ñ£è, ºîL™ 
ïñ‚«è ªê£™L‚ ªè£œÀ‹ Mûòƒèœ.

Þ‰î àí˜¾ ñ†´‹î£¡ ï£‹ â¡Á Þ¼Š«ð£«ñò£ù£™, ï£‹ 
ºŸP½‹ ²òïô‹ ñ†´«ñ à¬ìò ñQî˜è÷£è ÝAM´«õ£‹. 

Hø˜ G¬ôJ™ G¡Á àí˜
(empathy)

ÜˆFò£ò‹ 3
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ñQî õ£›‚¬èJ™ â‰î ñQî¼‹ îQ«ò ²òê£˜¹ì¡ 
õ£›‰¶Mì º®ò£¶. åšªõ£¼õ¼‹ Þ¡ªù£¼ ñQî¬ó 
«ïó®ò£è«õ£ ñ¬øºèñ£è«õ£ ê£˜‰¶î£¡ õ£›‰î£è º®»‹. 
ÜŠð®ˆî£¡ õ£›A«ø£‹. 

âù«õ Þ‰î êÍèˆF™ ï‹ õ£›‚¬è¬ò CøŠð£è õ£›õîŸ«è  
ï£‹ Þ¡ªù£¼õ˜ õ£›‚¬è¬ò»‹ ¹K‰¶ªè£œ÷«õ‡´‹. Hø˜ 
G¬ôJ™ G¡Á ð£˜ˆî£™î£¡ Ü‰î õ£›‚¬è ïñ‚°Š ¹K»‹. 
ÜîŸ° èŸð¬ùˆ Fø¡ «õ‡´‹.

ÜŠð® Þ¡ªù£¼õ˜ ÞìˆF™ G¡Á ð£˜‚è£M†ì£™, 
ï‹ àø¾èœ â™ô£«ñ å¼ õNŠð£¬îò£AM´‹. àø¾èO™ 
ïñ‚° Hó„C¬ùè«÷ õ‰¶ªè£‡®¼‚°‹. â¡¬ù ò£¼‹ 
¹K‰¶ªè£œõF™¬ô â¡«ø ï£‹ ¹ô‹ðˆ ªî£ìƒAM´«õ£‹.  
à‡¬ñ â¡ùªõ¡ø£™ ï£‹ ñŸøõ˜è¬÷Š ¹K‰¶ªè£œ÷M™¬ô, 
Üš˜èÀ¬ìò àí˜„Cè¬÷ M÷ƒA‚ ªè£œ÷M™¬ô; ï‹¬ñŠ 
ðŸP ñ†´«ñ C‰F‚A«ø£‹ â¡ð¶î£¡.

Hø˜ G¬ôJ™ G¡Á àí˜‰¶ ð£˜‚è ºîL™ «î¬õŠð´õ¶ 
åšªõ£¼õ¼‹ ªõš«õÁ Mîñ£ù ñQî˜èœ â¡ø à‡¬ñ¬ò 
ãÁ‚ ªè£œõî£°‹. ñŸøõ˜èœ Å›G¬ôJ™ ï‹¬ñ ¬õˆ¶, 
ÜŠ«ð£¶ Üõ˜èÀ¬ìò ñùG¬ôJL¼‰¶ Üõ˜èœ â¡ù 
ÜÂðM‚Aø£˜èœ â¡ð¬î èŸð¬ù ªêŒ¶ áAˆ¶ àí¼õ¶‹ 
Ü‰î àí˜¾è¬÷Š ðA˜õ¶‹î£¡ â‹ŠðF âùŠð´‹ Hø˜ G¬ô 
G¡Á àí¼‹ Føù£°‹. 

õ°ŠH«ô£ Ü½õôèˆF«ô£ Þ¡ªù£¼õ˜ ÜõñFŠ¹‚° 
àœ÷£°‹ G¬ôJ™ ÜŠð® ÜõñF‚èŠð†ìõKì‹ Üõó¶ 
àí˜„C¬ò ï£‹ ¹K‰¶ªè£œA«ø£‹ â¡Á ªîKMŠð¶ Üõ¼¬ìò 
îQ¬ñ àí˜„C¬ò, õL¬ò‚ °¬ø‚Aø¶. Üõ¼‚° ï£‹ 
¶¬íò£è Þ¼‚A«ø£‹ â¡ø àí˜¾ ÝÁî¬ôˆ î¼Aø¶. 

Hø˜ G¬ôJ™ G¡Á àí˜‰¶ ð£˜‚è ïñ‚°Š ðöAM†ì£™, 
ï£‹ å¼«ð£¶‹ ñŸøõ¬ó è£òŠð´ˆî‚ Ã®ò âF˜M¬ùè¬÷„ 
ªêŒòñ£†«ì£‹. Üõ¼‚°‹ ïñ‚°‹ ï¡¬ñ îó‚ Ã®ò 
MîˆF«ô«ò ªêò™ð´«õ£‹. 

¶¡ðˆF™ Þ¼Šðõ˜è¬÷»‹ ªï¼‚è®J™ Þ¼Šðõ˜è¬÷»‹ 
è‡´ CK‚Aø, «èL ªêŒAø ñùG¬ôJL¼‰¶ ï‹¬ñ 
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ï£«ñ M´Mˆ¶‚ªè£‡´ M´«õ£‹. Üî£õ¶ â‹ŠðF â¡ð¶ 
Þ¡ªù£¼õKì‹ ðK¬õŠ ðA˜õ¶ ñ†´ñ™ô; ï‹¬ñ ï£«ñ 
«ñ£êñ£ù ñQîó£è Þ¼ŠðFL¼‰¶ M´î¬ô ªðÁõ¶ñ£°‹.

â‹ŠðF â¡ð¶ å¼ õNŠ ð£¬î Ü™ô. ï£‹ Hø˜ G¬ôJ™ 
G¡Á àí˜ðõ˜è÷£è Þ¼‚°‹«ð£¶ Ü¬î ñŸøõ˜èÀ‹ 
àí˜Aø£˜èœ. Üõ˜èÀ‹ îƒè¬÷ ï‹ ÞìˆF™ ¬õˆ¶Š 
ð£˜ˆ¶ ï‹¬ñ, ï‹ G¬ô¬ò, ï‹ àí˜„Cè¬÷, ï‹ Åö¬ôŠ 
¹K‰¶ªè£œ÷ ºŸð´õ£˜èœ. 

ÜŠð£¾‹ Ü‹ñ£¾‹ °ö‰¬îJ¡ âK„ê™, «è£ð‹, ÝŸø£¬ñ 
ÞõŸ¬ø â™ô£‹ ¹K‰¶ªè£œ÷ˆ îƒè¬÷‚ °ö‰¬îJ¡ G¬ôJ™ 
¬õˆ¶Š ð£˜‚èˆ ªî£ìƒAù£™, °ö‰¬îJ¡ àí˜¾è¬÷ˆ 
î£ƒèÀ‹ ðA˜A«ø£‹ â¡ð¬î °ö‰¬î‚° àí˜ˆîˆ ªî£ìƒAù£™, 
Üõ˜èœ °ö‰¬îJì‹ ïì‰¶ªè£œÀ‹ º¬øJ™ ñ£Ÿø‹ õ¼‹. 
ÜŠ«ð£¶ °ö‰¬î»‹ ªñ™ô ªñ™ôŠ ªðŸ«ø£¬óŠ ¹K‰¶ªè£œÀ‹ 
ñù G¬ô¬ò «ï£‚A õ¼‹. Þîù£™ Þ¼õ¼«ñ ðòù¬ì»‹ 
G¬ô à¼õ£Aø¶.

Þ¡ªù£¼õ˜ ÞìˆF™ ï‹¬ñ ¬õˆ¶Š ð£˜‚°‹ Üµ°º¬ø 
ïñ‚° ãŸð†´M†ì£™, Ü¶ åšªõ£¼ Hó„C¬ùJ½‹ b˜¬õ 
«ï£‚A M¬ó‰¶ ªê™ô àî¾Aø¶. b˜¾èœ Y‚Aó‹ ãŸð†ì£™, 
õ£›‚¬èJ¡ îó‹ àò˜Aø¶. õ£›‚¬èJ¡ îó‹ àò˜õªî¡ø£™ 
â¡ù Ü˜ˆî‹ ? Þ¡¬øò Fù‹ å«ó è®ò£è Þ¼‰î¶ â¡Á å¼  
ï£À‹ ï£‹ G¬ù‚è «õ‡®ò ÜõCò‹ Þ™ô£ñ™ Þ¼Šð¶î£¡.

ïñ‚° ºŸP½‹ ªîKò£îõ˜èÀì¡ àøõ£ì «ï¼‹«ð£¶ Ãì, 
ï£‹ Üõ˜ G¬ôJ™ G¡Á àí˜õ¶ ÞŠð® ªð¼‹ Ý‚èÌ˜õñ£ù 
M¬÷¾è¬÷ ãŸð´ˆ¶‹ â¡Aø«ð£¶, ïñ‚° ï¡ø£èŠ 
ðö‚èñ£ùõ˜èÀì¡ Þ«î Üµ°º¬ø¬ò «ñŸªè£‡ì£™....... 
âŠð®Šð†ì ÜFêò ê‰«î£ûƒèœ ãŸð´‹ â¡Á «ò£Cˆ¶Š 
ð£¼ƒèœ. i†®™ Þ¼‚°‹ ÜŠð£, Ü‹ñ£, ñè¡, ñèœ, 
èíõ¡, ñ¬ùM, Þîó àøMù˜èœ, ðœO, è™ÖK, Ü½õôè 
ï‡ð˜èœ, ð‚èˆ¶ i†´‚è£ó˜èœ â¡Á åšªõ£¼õKìº‹ ï£‹ 
àøõ£´‹«ð£¶, Hø˜ G¬ôJ™ G¡Á àí˜ â¡ø ñ‰Fóˆ¬îŠ 
ðò¡ð´ˆFù£™..... â™ô£ àø¾èÀ‹ ðô ñìƒ° Þ¡Â‹ 
ñA›„Cò£ùî£è¾‹ ªï¼‚èñ£ùî£è¾‹ Þ¼ îóŠ¹‹ M¼‹ð‚ 
Ã®òî£è¾‹ ÝAM´‹. 
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â‹ŠðF âùŠð´‹ Hø˜ G¬ôJ™ G¡Á àí¼‹ àí˜„C¬òŠ 
ðöè, ºîL™ i†®™ ªî£ìƒèô£‹.ªî£ì˜‰¶ ðœO‚ ÃìˆF™, 
ï‡ð˜ õ†ì£óˆF™, Ü´ˆî´ˆ¶ â™ô£ êè ñQî˜èOìºñ£è 
Þ¬î MK¾ð´ˆîô£‹.

â‹ŠðFJ¡ ªî£ì‚èŠ ¹œO â¡ð¶, â¡¬ù ï£¡ àí˜õ¶ 
«ð£ô Þ¡ªù£¼ˆî¬ó ï£¡ ¹K‰¶ ªè£œ÷ ºŸð´õ¶î£¡. 

Hø˜ G¬ôJ™ G¡Á àí¼‹ ñù‹î£¡, ºî™ è†ìˆF™ 
°ö‰¬î‚° î¡¬ù„ ²ŸP»œ÷õ˜èÀì¡ î¡ àøM¡ î¡¬ñ¬òˆ 
ªîO¾ ð´ˆF‚ ªè£œ÷ àî¾‹. °ö‰¬îJ¡ ºî™ ªï¼‚èñ£ù 
õ†ì‹ ÜŠð£, Ü‹ñ£, àì¡HøŠ¹èœ. 

î£ˆî£èœ, ð£†®èœ, Üˆ¬î, ªðKòŠð£, CˆîŠð£, ªðKò‹ñ£, 
CˆF õ¬èòø£‚èœ Ãì«õ Þ¼‰î£™ Ü´ˆî õ†ì‹. ð‚èˆ¶ 
i†´‚è£ó˜èœ, i†´‚° õ‰¶ «ð£°‹ Ì‚è£ó˜, ð£™è£ó˜, 
«ðŠð˜è£ó˜, «èvè£ó˜, è£ŒèP Mò£ð£K, è¬ì‚è£ó˜èœ, ð™«õÁ  
ðœO‚Ãì ï‡ð˜èœ, ÝCKò˜èœ, â¡Á Ü´ˆî õ†ìƒèœ 
MKõ¬ìA¡øù. 

î¡¬ù„ ²ŸP»œ÷ Þ‰î àôèˆF™ Þ¼‚°‹ åšªõ£¼õ¼‚°‹ 
îù‚°‹ àœ÷ àø¾ â¡ù â¡ð¬î °ö‰¬î âŠð®Š ¹K‰¶ 
ªè£œAø¶? ªðKòõ˜èO¡ è‡èœ õNò£èˆî£¡ ºîL™ 
åšªõ£¼õ¬ó»‹ °ö‰¬î ð£˜‚è‚ èŸÁ‚ ªè£œAø¶. °ö‰¬îJ¡ 
ºî™ õ†ìˆF™ Þ¼‚°‹ ªðKòõ˜èœ õNò£èˆî£¡ ê£FŠ 
ð£˜¬õ, õ˜‚èŠ ð£˜¬õ , êÍè Ü‰îv¶ Ü´‚°èœ ðŸPò ¹Kî™ 
Ü¬ùˆ¶‹ °ö‰¬î‚°‚ èŸH‚èŠð´A¡øù. Þ¬î Ü´ˆî´ˆî 
õ†ìƒèœ ñÁ àÁF ªêŒA¡øù.

âù«õ °ö‰¬îŠ ð¼õˆF«ô«ò â‹ŠðF, ðK¾, Ü‚è¬ø 
ºîLò àí˜¾èœ °ö‰¬î‚°‚ èŸH‚èŠðì«õ‡´ñ£ù£™ 
°ö‰¬îèÀ‚° º¡ù£™ ñŸøõ¬ó «èLªêŒõ¶, ÞN¾ð´ˆ¶õ¶. 
¹‡ð´ˆî‚Ã®ò MîˆF™ A‡ì™ ªêŒõ¶ ºîLò ðö‚èƒè¬÷ 
ªðKòõ˜èœ ¬èMì«õ‡´‹.

âù«õ Þ¡ªù£¼õ˜ ÞìˆF™ G¡Á ð£˜ˆ¶ àí˜õ¶ â¡ø 
ñùŠ ðö‚è‹ Þ÷¬ñJ«ô«ò ªî£ìƒ°õ¶ ÜõCò‹.

Hø˜ G¬ôJ™ G¡Á àí¼‹ â¡ø Fø¬ùŠ ðô¼‹ è¼¬í, 
ðKî£ð àí˜„C ºîLòõŸ«ø£´ °öŠH‚ ªè£œAø£˜èœ. Ü¶ 
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C‹ŠðF. ï‹Iì‹ ò£ó£õ¶ ðKî£Šð†ì£™ ïñ‚°‚ «è£ð‹ õ¼Aø¶. 
âù‚ªè£¡Á‹ àƒèœ è¼¬í «î¬õ Þ™¬ô. â¡¬ùŠ ð£˜ˆ¶Š 
ðKî£ðŠðì«õ‡ì£‹ â¡Á âK‰¶ M¿A«ø£‹. 

ï£º‹ Þ¡ªù£¼õ˜ e¶ ðKî£ð‹ è£†ì«õ‡®òF™¬ô. 
ðKî£ð‹ «õÁ; â‹ŠðF âÂ‹ ¹Kî½í˜¾ «õÁ. ¹Kî™ ðK¬õ»‹ 
ãŸð´ˆîô£‹; Ü‚è¬ø¬ò ãŸð´ˆîô£‹; õ¼ˆîˆ¬î ãŸð´ˆîô£‹; 
ñA›„C¬ò ãŸð´ˆîô£‹; ê‹ñîˆ¬î ãŸð´ˆîô£‹; Gó£èKŠ¬ð 
ãŸð´ˆîô£‹. â‰î àí˜¬õ ãŸð´ˆFù£½‹ Ü¬îŠ ðAó¬õ‚°‹. 
C‹‹ðF Þ¡ªù£¼õ¬ó î¡¬ùˆî£«ù î£›õ£è G¬ù‚èˆ 
É‡ìô£‹. Ýù£™ â‹ŠðF å¼õ˜ ñŸøõKì‹ êññ£è àíó„ 
ªêŒ»‹. 

Þ¡ªù£¼õK¡ ñùG¬ô¬ò àœ÷¶ àœ÷ð®«ò M÷ƒA‚ 
ªè£œÀ‹ ï‹ ñùG¬ôî£¡ â‹ŠðF. â™ô£ àø¾èÀ‚°‹ 
Þ‰îŠ ¹Kî™î£¡ Ýî£ó‹. Þ‰î àí˜¾ Þ™ô£ñ™ àôè‹ 
Þòƒèº®ò£¶. ï‹IL¼‰¶ «õÁð†ìõ˜è¬÷ Üõ˜èœ G¬ô-
JL¼‰¶ ¹K‰¶ ªè£œ÷ˆ îõPù£™, àôèˆF™ âŠ«ð£¶‹ 
ºó‡ð£´‹,°«ó£îº‹, ªõÁŠ¹‹, ê‡¬ì»‹, õ¡º¬ø»‹ 
ñ†´«ñ Þ¼‚°‹. 

â‹ŠðFî£¡ åšªõ£¼ ñQîK¡ îQˆ¶õˆ¬î»‹ 
²òñKò£¬î¬ò»‹, ñFŠ¬ð»‹ ï£‹ àíó¾‹ ãŸÁ ªè£œ÷¾‹ 
àî¾Aø¶. ñŸøõK¡ «î¬õè¬÷, M¼Šðƒè¬÷, î¬ìè¬÷, 
îò‚èƒè¬÷Š ¹K‰¶ªè£œ÷ àî¾Aø¶. Þ¡ªù£¼õK¡ 
àí˜„Cè¬÷ & ñA›„C, ¶‚è‹, ÜF˜„C, Ý„êKò‹ â™ô£õŸ¬ø»‹ 
M÷ƒA‚ ªè£œ÷ ¬õ‚Aø¶.  

ï‹º¬ìò «è†°‹ Fø¬ù»‹, ªð£Á¬ñ¬ò»‹, AóA‚°‹ 
Fø¬ù»‹ Üô²‹ Fø¬ù»‹ õ÷˜‚Aø¶. ï£‹ Ü‚è¬ø»œ÷õ˜èœ,  
ðF™M¬ù ªêŒò‚ Ã®òõ˜èœ, ï‹H‚¬è‚°Kòõ˜èœ, 
ñKò£¬î‚°Kòõ˜èœ â¡Á ï‹¬ñ ñŸøõ˜èœ ð£˜¬õJ™ 
Ý‚°õ«î ï‹Iì‹ àœ÷ â‹ŠðF Fø¡î£¡.

ï£‹ ï‹¬ñ àíó¾‹, Hø¬ó àíó¾‹ Hø˜ ï‹¬ñ àíó¾‹ 
Ü®Šð¬ìò£è ï£‹ ºîL™ å¼õ«ó£ªì£¼õ˜ àøõ£ì «õ‡´‹.  
ñQî˜èÀ‚A¬ìJô£ù àø¾è¬÷ õ÷˜ˆªî´‚è «õ‡´‹.

âŠð® àøõ£´õ¶?


